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mudança

VOCÊ NÃO ESTÁ SOZINHO!

er 
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Introdução



REDES SOCIAIS
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    Redes Sociais:
    Como procurar trabalho
    em cada uma delas?

Sem contar que, hoje em dia, todo mundo está nas redes sociais:
seus amigos, seu empregador, as companhias do seu setor
e os concorrentes.



O LinkedIn

P

f

Pense o seguinte: se no Facebook e em 
outras redes o seu perfil mostra conteúdos 
mais pessoais, o LinkedIn é como se fosse 

um currículo on-line, que se sociabiliza com 
outros usuários que apresentam o mesmo 

tipo de informação. 
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 Linkedin

Sem falar no poder de uma
boa rede de contatos.



• 
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RECOMENDAÇÕES 

Escreva recomendações e peça algumas para 
os contatos mais representativos.



O Facebook

p Veja algumas dicas na próxima página.
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Facebook

Tudo o que você incluir no seu 
perfil vai ajudar o responsável 
de recrutamento.



• Aproveite o Buscador.

“empregos São Paulo”
ou “empregos administração”.

• Contate empresas de referência.

e 

• Siga os portais de emprego.

• 

“amigos” e de “contatos 
profissionais”
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Twitter 

c
140 caracteres 

po

antenado com o que há de mais novo em 

"trabalho" "gerente administrativo" e "Rio de Janei-
ro"

hashtags

p
#trabalho #ofertadetrabalho #emprego 
#vagadeemprego.

V  do 
#emprego #saopaulo.
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Twitter

O Twitter é uma plataforma de
informações rápidas e dinâmicas.

É possível ser visto por muitas pessoas 
com um post empouquíssimo tempo.



Instagram

U
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Instagram

Para quem trabalha com atividades criativas,
o Instagram é realmente uma vantagem.
Ilustradores, fotógrafos e estilistas têm
nesta rede um terreno fértil para publicar
suas criações.



• Ninguém é perfeito. 
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A psicologia da procura

SEJA VOCÊ MESMO, ACREDITE E SAIBA QUEM VOCÊ É!



• Tenha paciência.

• Seja otimista. 

• Esteja sempre em constante atualização.

Pare, pense, reveja suas ações e continue. Em algum 
momento você sabe que uma nova oportunidade vai surgir, e é de sua 

responsabilidade manter-se firme e atento ao que possa aparecer. 
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• Siga os portais de emprego.

• 

“amigos” e de “contatos 
profissionais”
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Seu amigo, o currículo

Dados
pessoais

Resumo das
qualificações

Objetivo

Atividades
profissionais
(experiências
de trabalho)

Formação Atividades de 
aperfeiçoamento



T

TEMPO DE TRABALHO

mercado. Fique atento: o recrutador pode constatar a manipulação com um simples telefonema.

FORMAÇÃO:
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IDIOMAS:



Motivo de saída do emprego anterior:

“a relação já 
não era benéfica para nenhum dos lados” do que 

a

15



F

u

L

16

Networking

Quantas vezes você já ouviu 
falar no termo "QI", só que com 
a tradução de "Quem Indica"?



Talvez o ponto mais importante a considerar na
busca pela recolocação profissional seja encarar os
desafios e seguir em frente. Se você é capaz de
dedicar 8h por dia a um emprego, por que não
dedicar um intervalo de horas definido à sua nova
busca?

A persistência e a constância são fatores chave  de
qualquer  processo.

Considere reaprender a procurar um novo posto de
trabalho. Com o dinamismo das mudanças de
nossa sociedade, bastam seis meses para que uma
nova ferramenta surja ou que algum canal
tradicional já não seja mais tão eficiente

A internet está aí para ajudar e há inúmeras
ferramentas à disposição para que você possa
ter sucesso on-line.

Algumas coisas não mudam: a cordialidade, a ética, a
educação e, acima de tudo, o profissionalismo. Seja 
profissional nas suas buscas e valorize as suas 
capacidades.

Esperamos que o nosso manual seja útil para a 
sua procura e que você possa comemorar o seu 
novo trabalho o mais rápido possível.
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E se você está em busca de
aperfeiçoamento profissional, a Microlins
possui mais de 100 opções de cursos nas
áreas de Informática e Tecnologia, Design
e Web, Administração e Vendas, Hotelaria
e Turismo, Saúde e Indústria, além de
Inglês e Preparatórios para Enem
e Concursos.

Conclusão


